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Prodotti a KM 0:
la filiera corta

Perche preferirli a quelli
disponibili nella GDO ?

Quali sono i vantaggi ?

| prodotti a Km zero sono tutti quei pro-
dotti, per lo piu generi alimentari, che
vengono venduti e consumati nel raggio
di una distanza massima di 70 chilome-
tri dal luogo di produzione; sono anche
chiamati prodotti a filiera corta poiché
spesso, accorciando le distanze fisiche
che separano produttore da consumato-
re, si accorcia anche la filiera, non essen-
doci la necessita di intermediari del tra-
sporto, grossisti o mercati generali che
poi ridistribuiscono a dettaglianti.

Molte volte addirittura, se un prodotto
e km 0, viene anche venduto diretta-
mente dal produttore al consumatore: &
cid che succede nei farmers' market, che
possono interessare soprattutto le pic-
cole realta urbane o le zone rurali e di
cui si possono trovare informazioni sul
sito www.mercatidelcontadino.it.
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rapporto diretto tra p e tore
per sostenere i prodotti del nostro territorio

Spesso la GDO (Grande Distribuzione Orga-
nizzata) rende disponibili per tutto I'anno
frutta e verdura fuori stagione o esotica, o
ancora carne straniera: prima di finire nelle
nostre tavole questi prodotti hanno per-
corso migliaia di chilometri e sono stati
responsabili di tonnellate di energia pro-
dotta.

Tutto il petrolio, la CO2 emessa, |'energia
sprecata per il trasporto di merce che po-
tremmo reperire nelle campagne circo-
stanti scegliendo prodotti di stagione o
modificando le nostre abitudini, contribui-
sce in modo significativo all'inquinamento
e al riscaldamento globale.

Scegliere prodotti a km 0, significa in pri-
mo luogo contribuire alla causa ambienta-
le.

Se vogliamo scegliere ed acqui-

stare prodotti a chilometri zero,

dove possiamo trovarli?

L'elenco dei Mercati Campagna Amica e
dei Punti Campagna Amica raggruppa un
gran numero di mercati e posti in cui ac-
quistare prodotti a km zero e
a filiera corta.
www.lombardia.coldiretti.it

| prodotti a km zero, che sono anche di
stagione, costano meno a causa dell'ab-
battimento dei costi di trasporto, ma
anche perche spesso la filiera si accor-
cia. Il vantaggio ricade quindi anche sul
piccolo produttore piuttosto che sulla
grande distribuzione organizzata.

o un prodotto a km zero é per defi-
nizione un prodotto nostrano, con
tutti i vantaggi del caso in termini
di salute e sicurezza: pensiamo ad
esempio ai diversi regimi di con-
trollo sull'imballaggio e il confe-
zionamento e la perdita delle ca-
ratteristiche organolettiche deter-
minata da un lungo viaggio.

o i prodotti a km zero ci permetto-
no di riscoprire il piacere del buon
cibo di stagione, e degli alimenti
nostrani, tipici del nostro territo-
rio, oltre a contribuire alla risco-
perta delle differenze biologiche
tra varieta di frutta e verdura.

o ovviamente scegliendo prodotti a
km zero non saremo responsabili
dell'inquinamento atmosferico!
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