Curriculum Vilae

INFORMAZIONI PERSONALL ~ Giuseppe Balzaretti

[Tutii i campi del CV sono facoliativi. Rimuovera i campi vuoti]

Szsso M| Daia di nascita 16/11/77 Naziorialia Kaliana

OCCUPAZIONE PER LA QUALE : .
siconcorre  Docentie Anatomia e Dermatologia
POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO . o :
OBIETTIVO PROFESSIONALE  Laurea friennale in Fisioterapia

ESPERIENZA
PROFESSIONALE s ]
finserire separatamenia le esparienze professionali svolie iniziando dalla pit recente.)
Aprile 2018 - Oggi Fisioterapista Part time (50%) presso Fondazione Clotilde Rango, Alzate Brianza- strufiura

residenziale per disabili

Gennaio 2012 - Maggio 2018  Collaborazione in qualita di fisioterapista, presso lo studio medico del dr. Laffranchi, in via
Rezzonico Como.

Settembre 2015-0ggi Socio fondatore ed Istrutiore di giocoleria, equilibrismo, clownerie presso ASD "AllinCirCO,

scuola di Piccolo Circo”

Marzo 2010 ~0agi Docente nel corso di Operatori Socio Sanitari, organizzato da MediaDream, nel modulo di

“Elementi di Riabilitazione e Mobilizzazione”.

Gennaio 2008 — Dicembre 2009 Docente nei corsi 0SS, Riqualifica OSS e ASA, presso F'ente di formazione Opere
Formative .
Docente di “Anatomia dell'apparato muscolo-scheletrico” nel corso Massaggiatore Capo
Bagnino, presso Opere Formative di Lecco.

Docente nelle tecniche del massaggio (90 ore), nel corso biennale di “Massaggiatore
professionale” riconosciuto dalla regione Lombairdia.

Ottobre 2007 - Settembre 2013
ibero professionista
Terapista della riabilitazione esercitante la libera professione nel servizio ADI (vedi sotio)nei
Settembre 2008 — distretti sanitari di Como e Lomazzo,
Setternbre2011
impiegato part~time presso cooperativa sociale "Colisseum” in qualita di fisicterapista per
attivita di idrokinesiterapia, individualizzata ¢ a piccoli gruppi e per trattamenti ambulatoriali;

Settembre2008 —

Setiembre 2011 Terapista della riabilitazione / part time)nel settore domiciliare nel territorio di Lugano (Ticine
— CH), con regolare permesso di lavoro e ticonoscimento del titolo di studio da parte della

Gennaio 2008 — Ottabre Croce Rossa Svizzera;

2007

Novembre 2007 Marzo Terapista della riabilitazione nel servizio ADI (assistenza domiclliare integrata) presso RSA

2008 - “Villa San Fermo” nei distretti sanitari di Como, Olgiate Comasco, Lomazzo.
Docente pressc Ente di Formazione JAL Camnago Voita per corso professionalizzante per
assistenti alla persona.

Dicembre 2003-Dicembre Fisioterapista presso COF di Lanzo Intelvi
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ins:».rirf; i.s::eug;ax;atamaﬂte i coral fraqueniati iniz’tansls c.l-a quelli pitt recanii
Settembre 2000-Novembre 2003 Diploma di Laurea in Fisioterapia
Universita Insubria ¢i Varese (sedg di Bosisio Parini)

= Anatomia

= Biologia

= Neurclogia

= Farmacologia

= Chinesiologia

= Massoterapia

= Terapie strumentali
» Terapia Manuale

[Rimuovere i campi non compilaii.]

COMPETENZE PERSONALY —

Lingua madre  laliana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Buono Buono Buono Buono Buono
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
Spagrolo Discreto Buono Discreto Discreto Sufficiente

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire it livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2; Utente base - B1/82: Utente intermedio - C1/C2: Uiente avanzato
Quadrp Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative
= possiedo huone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorative

Competenze organizzative ¢ Sostituire con le competenze organizzative e gestionali possedute. Specificare in guale contesto sono
gestionali  state acquisife. Esempio:

= {eadership (attualmente responsabile di un team di 10 persone)

Competenze professionali  Buona capacité di auto-organizzazione e progetiazione del proprio lavoro sia in ambito
gestionale sia amminisirativo.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . : ’ : :
delle Comunicazione Cgf:{g;‘jﬁdl Sicurezza R!S?I{;‘é‘eﬂ:n? i
informazioni p!
Intermedio Intermedio Intermedio Base Basa

Livelli; Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per [autovalutazione

bhuona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di tesfi, foglio eletironica,
software di presentazione)

« buona padronanza dei programmi per 'elaborazione digitale delle immagini acquisita come
fotografo a livello amatoriale

Altre competenze  Studio e pratica delle percussioni delle tradizione Malinke dell'aftica occidentale.
Studio e pratica della chitarra e dell'organetio diatonico.

Teatro di figura
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Curriculum Viiae

Giocoleria, equilibrismo e clownerie
Patente di guida B
ULTERICRI INFORMAZION]

2018-2019 CORSI FAD
Corsi aggiomamento | g patologia dellavanpiede
Pustura e valutazione posturale
Introduzione all'ipnosi clinica
Patologia della cuffia: diagnosi e trattamento
Pilates terapeutico, la rigbilitazione posturale dinamica
Bendaggio funzionale di caviglia

Core stability. Valutazione e rieducazione posturale statico dinamica nelle disfunzioni
muscolo scheletriche della colonna vertebrale

2016-2017- Formazione in circo sociale - utilizzo delle tecniche circensi in ambiti di disagio
e disabilita

Febbraio 2013- Dicembre 2016, formazione in naturopatia, con il naturopata, chinesiologo
Venturi Fabrizio,

Marzo 2015 — Corso di riflessologia plantare

8-9 e 15-16 Gennaio 2012 “Cranio-sacrale biomeccanica 3° livello” presso Centro Studi
Craniosacrali- Milano;

Dal 12 al 16 Aprile 2010: "Il corpo energetico” condotto da Yves le Breton,

17-18 e 30-31 Gennaio, 13-14 Febbraio 2009: “Formazione cranic-sacrale 2°livello”,
condotio da Taddei Andrea presso il Centro Studi Craniosacrali di Milano,

4-5 e 18-19 Ottobre 2008: “Farmazione cranio-sacrale 1°livello”, condotto da Taddei
Andrea presso il Centro Studi Craniosacrali di Milano;

10-11 novembre 2007: “Touch for Health 1", seminario di cinesiologia applicata presso
centro IKSEN di Brescia;

18 marzo 2007: “Le costellazioni parentali” tenuto a Bologha;

2-3-4 marzo 2007: “Seminario sull'albero genealogico” tenuto da C. Jodorosk] a Barberino
Val d'Elsa (FI);

20 marzo 2005: * L'assistenza domiciliare integrata” presso aula della biblioteca di Como;
17-18-19 dicembre 2004: “Approccio interdisciplinare nella rieducazione dela spalla con
terapia manuale” presso A.O. Ospedale di Lecco;

3 luglio 2003: "Bendaggi funzionali in traumatologia dello sport” presso Universita degli
Studi di Milano;

10 maggio 2003 “Cellule staminali e lesione midollare: tra futuro e realta” presso AU.S.
Riguarda onlus;

10 aprile 2003 “Fisiopatologia del dolore. Il dolore acuto in ortopedia” presso Universita
degli Studi di Milano;

28-29 marzo 2003: “ Toward rehabilitation in pediatric neuro-oncology” presso “La nostra
famiglia” di Bosisio Parini;

27 otiobre 2001: “Il trattamento dellictus nella fase acuia” presso Centro Studi Ospedalieri
Fatebenefratelli.

ALLEGATI e

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”,

A sensi e per gl effetti del D.PR. 445/200C

netla forma vigente e consapevole 4//}@{2;3/33)

delle responsabilita e delle pene stabilite 7.8 I

dalla Legge perfalse attestazioni € mendaci U{l U%t}\}ix QJ%PM -
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