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La Jezione di Gualtiero Marchesi:
Nalorizzate di i i pesci di lago»

I1 grande cuoco ospite del laboratorio “ComON Food”

11 maestro Gualtiero Marchesi, lo chefitalia-
no pittnotonel mondo, a condurre i giovani ver-
o le nuove frontiere della cucina. Frontiereche
PASSANo anche peril Lario. Unnutritodrappello
di futuri cuochi lo ha seguito nelle cucine del
Centro di Formazione Professionale di Co-
mo-Monte Olimpino dove, ai fornelli, si & con-
cretizzato un viaggio di saperi e suggestioni co-
minciato una settimane fa.

I tredici glovani studenti, provenienti dai mi-
wliori istituti alberghieri d'Italia e d'Europa,
hanno infatti partecipato & “ComON Food” - 1a
declinazione culinaria del primo progetto euro-
peo di “creativity sharing” che punta ad avvi-
cinare i migliori talenti creativi italiani e in-
ternazionali alle imprese alle eccellenze in-

justriali del distretto lariano. Approdati a Co-
mo unasettimana fa, hanno avuto la possibilita
1i scoprire la Como storico-artistica e gastro-
nomica per poi realizzare, con i migliori prodot-
ti ittici del Lago di Como, sette ricette ideate
wppunto da Marchesi
I stata una settimana faticosa ma esaltante
, raccontato Emilio Corti, responsabile del
progetto “Food™ di ComON -1iragazzi hanno co-
ciuto alcunt fra i pit rappresentativi risto-
ratori della zona, da quelli prestigiosi del gran-
le circuito ¥ stico alle piccole trattorie, rac-
o tutte le suggestioni e 1a conoscenza
i confluite nelle sette ricette prepa-
ite il laboratorio»
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«] pesci di lago vanno valorizzati, dovete fare di
pit. To non ho fatto altro che prendere i prodotti
ittici di questo magnifico Lago di Como - ha spie-
gato Marchesi - e dare loro una veste. 1 pesci d'ac-
qua dolce vengono comunemente considerati me-
no nobili rispetto aquelli di mare, ionon credo sia
cosi. Se pensiamo a un contesto in cui i cibi vanno
alleggeriti, ecco allora che anche il coregone, 8¢
non viene histrattato, “parla da solo”. Dobbiamo
pensare che certi piatti della tradizione ricchi di
grassi e sovraccarichi di sapori non possono 80-
pravvivere in una realtd in cui il fabbisogno calo-
rico non & pia quello diun secolo fa. Allora, inque-
sto, dobbiamo imparare dallacucina orientaleche
“toglie" invecedi “caricare” isapori,e attualizzare
certi piatti che sono parte di una

tradizione che sicuramente non iu;rlo ai giov ani
va perduta ma ripensatas. :

F allora, ecco che nel menu di Un nutrito
Marchesi presentato jeri al Cip
spuntano il persico in carpione, drappe”o

abbinatoauna pa.st.'nconlesarde
di lago (gli agoni), il coregone
burro e salvia con porri brasati,
il risoin cagnun... secondo Gual-
tiero Marchesi. E ancora, coc-
Kktail di gamberi di fiume, terri-
nad'anguillaall’emilianaecon-
sommé con uova di coregone.

«La cucina ha bisogno di dolcezza — chiosa il
maestro - il segreto & tenere una giusta tempe-
ratura: possiamo, per esempio, imparare dai
giapponesi che cuociono su piastre dal calore
costante mentre noi abblamo 1a tendenza a fare
fiamma e “bruciare” le pletanze».

Prossima tappa del progetto “ComON Food”
sara il 4 ottobre, alle 18, presso Confindustria
Como dove la conferenza “11 territorio italiano
tra cibo e design’ approfondirad prodotti e ma
yafatti di aloune prestigiose aziende italiane.

Katia Trinca Colonel
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| suoi consigli
per rilanciare
la gastronomia

di futuri cuochi
lo ha seguito
nelle cucine
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~ La “Notte dei ricercatori” accendera Como

Como apre le porte al sape-
re e invitagiovani e giovanis-
simi all'incontro con il sape-
re in modo divertente. L'ini-
ziativa & per venerdi 28 set-

tembre, quando
dalle 9 del mat-
tino fino a notte
fonda andrd in
scena la “Notte
dei ricercatori”.
Un ricco calen-
dario di eventi
che toccherd an-
che Milano, Lec-
co, Lodi, Manto-
va, Cremona,
Pavia e Brescia,
per far com-
prendereil ruolo
della ricerca
nella vita di tut-
ti i giorni. L/ini-

ziativa & promossa dal Poli-
tecnico di Milano, dall'Uni-
versita degli Studi di Milano
e dall'Universita degli Studi
di Milano-Bicocca, assieme a
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insubria & Politecnico

molte altre realtd universi-
tarie e istituzionali lombar-
de. La “Notte dei ricercato-
ri”, evento europeo che tiene
banuodaormaiot.wnnninel-
le principali citta
del nostro conti-
nente, dedica una
intera serata ai ri-
cercatoriche, fuori
dai Joro laboratori,
mostrano i1 loro
lavoro cimentan-
dosi in prove spor-
tive e artistiche.

n programma
degli eventi, con
meeting point in
piazza Duomo & a
Palazzo Natta, so-
no sul sito
winwnmeetmetoni-
ght.it/eventi
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