LA PROVINCIA
SABATO 22 SETT

ETTEMBRE 2012

lre degli chef1

ancia Como

«Kcco sette menu di lago»

Gualtiero Marchesi al Cfp: dal cocktail di gamberi agli agoni
Stage sul Lario per tredici studenti polacchi, sloveni e lettoni

ALESSIO BRUNIALTI
s [] cuoco italiano pit ce-
lebre nel mondo per reinventa-
re i piatti tipici lariani propo-
nendo ricette creative: Gualtie-
ro Marchesi & tornato a Como
ieri nel ruolo di docente nell'am-
bito del progetto “Comon food”,
Destinatari di questo semina-
rio tredici giovani studenti pro-
venienti dai migliori istituti al-
berghieri nostrani e non solo
(c’erano anche ragazzi sloveni,
lettoni e polacchi) ospitati nella
sede del Centro di formazione
professionale di Monte Olimpi-
no. Grande protagonista delle
sette ricette proposte dal mae-
stro il pesce di lago: persico in
carpione, pasta con le sarde di
lago, coregone (ovvero lavarel-
lo) burro e salvia con porri bra-
sati, riso in “cagnun”, cocktail di
gamberi di fiume, terrina d'an-
guilla, consommé chiarificato
con uovadi coregone,

Non ¢ insapore

1l grande cuoco - non apprezza
il francesismo chef - lo aveva
preannunciato all'ultima edizio-
ne di Parolario ¢ lo ha ribadito
ieri mattina: «C'® chi pensa che
il pesce d'acqua dolce sia insapo-
re rispetto a quello di mare, ma
non & affatto vero, E, appunto,
dolce e si tratta di una grande
qualita. Non & facile proporlo, lo
s0 bene: non fatico a vendere un
piatto di orata o di branzino, &
facile. Pit difficile & vendere un
lavarello, ma quando lo si assag-
gla conquistan,

I Lario abbonda di specie buo-
nissime e saporite: «Non & vero
che si tratta di pesci insapori, e
poi invece di copiare il cibo nip-
ponico dovremmo imparare dai
giapponesi queil'arte della sot-
trazione, tendiamo a caricare
troppo i sapori privandoli della
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| ingredienti per 4 persone

loro naturalezza». Marchesi &,
Come sempre, un pacato, ma ri-
soluto maestro di stile a trecen-
tosessantagradi, non solo per
quanto riguarda la tecnica, ma
anche per la cultura relativa al-
la cucina: «Le tradizioni culina-
rie rappresentano, insieme al-
l'arte, la quintessenza di un ter-
ritorio, ¢ib che & in grado di
esprimere e di comunicare, La
buona cucina ha il compito di
utilizzare le materie prime a di-
sposizione del proprio microcli-
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ma, Da parte mia sono felice di
lavorare a contatto di gomito
con i talenti del progetto Comon
food che avranno l'occasione di
farsi portavoce del gusto e dello
stile italiano nei rispettivi Pacsi
dlorigines,

N progetto

Fino al 19 ottobre i giovani allie-
vi di Marchesi svol sta-
ge nei migliori alberghi e risto-
ranti del territorio. Il progetto
ha come obiettivi «avviare una
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riflessione sui prodotti gastro-
nomici tradizionali locali per va-
lorizzarli maggiormente - ha
sottolineato il responsabile
Emilio Corti - favorirne la co-
noscenza, il consumo trasfor-
mandoli in risorse per il turi-
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A Casate riapre
il palaghiaccio
Oggi l'open day

e £ 5alva la stagione del pat-
tinaggio a Casate. Riapre infatti og-
&lil palaghiaccio.

Dalle 14.30 alle 19 & previsto I'o-
pen day della struttura con pro-
ve gratuite per gli under 15 ¢
ogni ora ci sono le esibizioni de-
gli atleti delle societa sportive
(Asga e Ggr).

Sono partiti i lavori di inso-
norizzazione affidati a un‘azien-
da di Settimo Torinese, all'ini-
zio di settembre a causa di una

nel febbraio scorso aveva (
che, ameno di un accordo
residenti, da marzo avr
chiuso il palaghiaccio. Era
tata una mobilitazione di ¢
€ genitori arrivs
siglio comunale
protéste e manifest

Adesso sono partiti i la
che, come aveva spiegato i
rettore di Csu Mareo Benz
dureranno circa un paio di
si. Ad ogni modo 'avvio de

serie di intoppi buro-

cratici. care che la gi
Ilbraccio di ferro opto B accio & sal

con i residenti, che Porte ape 'r,[{‘ tata troval

contestano la rumo- (iﬂ”ﬁ" 14.30 mediazione con

rosita dell'impianto,
va avanti da anni.

sidenti che vedor
via d’uscita con |

alle 19

Nell'ottobre scorso CON Prove. vio del cantiere

era stato trovato un ', A gestire 'imp
accordo con I'ammi- gﬁlm”g to & la Como Ser
nistrazione comuna-  Per under 15 Urbani, che ha tra

le e la Como Servizi

Urbani: Csu si impegnava a rea-
lizzare i lavori di insonorizza-
zione entro la fine di febbraio e,
in cambio, i residenti a congela-
re la causa legale,

Poi si erano succeduti una
serie di problemi burocratici e
il progetto era rimasto fermo in
Comune con 'impossibilita di
un avvio del cantiere. Il presi-
dente di Csu Mariano Montini

rito la
ve c'¢ la piscina Con
ni.

Nelle prossim
quindi, riprende 0 anc
corsi sia dell'hock adelj
tinaggio. I tutto in attesa di
conclusione della posa deip
nelli fonoassorbenti che met
ranno la parola fine a una
sputa che, come detto, si tras
nada anni. =G Ron.

eria
i-Mos

e settima
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