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g ospite di una zia pittrice che al mattino presto, pri- .._, - prezzemolo tritato grossolanamente
LA RICETTA T di immortalare i riflessi autunnali del sole, Si _sale e pepe nero grattato al momento
——— : fermava a cogliere i pistilli del crocus sativus (zaf- ’ Procedimento
7 afterano, zucca € i ne ferano). Mi ispiro ai colori delle limonare nelle vil- Scaldare una casseruola capiente e fondere m
Lil1C1 Aliv, LUk vda SEBBLVSEAN le signorili che dall'autunno alla primavera hanno del burro. Unire il riso e lasciar tostare per 5 1
o : ) ! 3 sempre offerto fragranze € profumi degne della co- s otpane ; i
il mientta del 1ag fiera Ifit nuti girando delicatamente a fiamma bassa. Bagl
, K, 11 T1SOTTO (€1 1a 20 stiera amalfitana. re con meta dell'acqua bollente salata e lasciar
@, 4 Ingredienti per 4 persone cere per 6 minuti. Unire il resto dell’acqua e Ct
& P - 320 g di riso Carnaroli 0 Vialone nano cere per altri & minuti girando delicatamente. )
> 4 || legame con la terra e con chi colti- - 300 gli purea di zucca (zucca cotta al forno € pas- gliere la casseruola dalla fiamma ed unire in
—va e produce alimenti & un punto di sata allo schiacciapatate per 2 volte) quenza la purea di zucca , il burro ,il parmigic
partenza fondamentale per ottenere - 11t di acqua bollente reggiano grattugiato il vino bianco la salsiccia sg
' piatti gustosi. In questa ricetta propon- - 200 g di pasta di salsiccia senza pelle nata ed in ultimo Ia pustina di zafferano. Mante
|5 80 ricordi - 90 g di parmigiano reggiano grattugiato re vigorosamente incorporando aria e rendere
v m— L iroMagentd dellamiain- - 80 g di burro freddo fice e cremoso il risotto. Servire spolverando !
Chef Pietr! one rofess\ona\e fanzia sul -50cl di vino bianco secco prezzemolo e la scorza di limone ed un'abbond
te grattugiata di pepe nero.
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Centrodg{\goé%\,maa di ;9‘“9,, | nostro lago, - una bustina di zafferano in polvere

GLI ITINERARI

Quella piccola siungla sul confine

Natura e storia si incontrano nell’area umida di Pare, dove passano due percorsi della Spina Verde
Peri bambini ¢¢ la possibilita di vedere gli animali. K in questo periodo anche di raccogliere le castag)

PIETRO BERRA scende e poi un sentiero che si
s C’e un bosco fitto dion- inerpica) dimeno diun chilome-
tani neri, piegati sopra un corso tro. Inoltre, la passeggiata costeg-
d’acqua, e attorno robinie,betul-  gia alcuni terreni recintati, abi-

le, pini silvestri, querce, noccioli  tatida cavalli, asini e capre, che | \i

e biancospini, con in mezzo una fanno la gioia dei pit piccoli.Sen- | jont ge“e'a

raduraerbosa. Il ruscelloéunaf-  za contare che, subito dopo aver \“‘(0\"“:1'\ erco\’so" 2.2 ) e 3
fluente del torrente Lura, che lasciatolauto,ci siimbatte, sulla “3116 € 0‘.(9\'\133 3 il et ‘ !
passasotto un ponticello dilegno sinistra, in un castagneto prodi- Lun® oy d pe(;eo m s\ 3 (f’a“ce“?ta . y
e siallarga a creare quelleche, g0 di frutti. Anche se molti han- TemP© o m'\n'\\'\'\a" 538 m PAR L Ty g e ¥ i co“f“‘s SR AR af

conun po’ difantasia, potrebbe- 1o gia fatto incetta.
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