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visione» commentaLucchet-
tachetrapalleggieschiaccia-
te ha improvvisato balletti-
fuoriprogramma. Consigli
peribaby campioni? «Eim-
portante lo studio elo sport
deveessereprimadituttodi-
vertimento-affermaPanatta
-oggiéunabellissimagiorna-
ta». Dai campioni anche ap-
prezzamentiperlanostracit-
ta: «PerlaginnasticaaComo
silavorabene-aggiunge Che-
chi-ancheoggihovistodiver-
si atleti ben preparati». Mi-

T | EiTaE
InpiazzaancheiragazzidiPun-
to Cometa, la onlus che Banca
Generalisegueinunimportante
progettopergiovanicondisabi-
lith. Presenti anche il sindaco
Mario Lucini che commenta:
«Campioni chehannoraggiunto
livellielevatiechesonounesem-
pio,giornatachemetteal centro
I'importanza formativa dello
sport». Con lui I'assessore allo
SportLuigiCavadinicheconclu-
de: «Grande festa dello sport
grazie alla presenza di questi
campioni». M.AIA.

Pazienti diabetici, corso con gli chef

Tornaanchequestanno“Ilpiacereincucina”, gli
incontrieilaboratoriperipazientidiabeticiorga-
nizzatidal CfpconlaDiabetologiadel Sant’Anna,
I’'associazione diabetici e l'associazione cuochi.
Sitrattadiun’iniziativa curiosamasoprattutto
utileperchéhaloscopoditrasmetterealle perso-
nechesoffronodidiabete, concreteindicazioni
peralimentarsi in modo sano senzarinunciare
al piacere del cibo. Coniugare buona cucina e

benesserenonéimpossibile, bisognaperosaperlo
fare. Lunedisera, nellasede diviaBellinzonadel
Cfp si & svolto I'ultimo dei due incontri in pro-
gramma. I pazientihanno appresoindiretta,dagli
chefe dagliallievi del Cfp, qualche “trucco” per
prepararepiattiche soddisfinoil palatoeal tempo
stessorispettinoleindicazionideimedici. Ilruolo
fondamentale delladieta, nellagestione deldia-
bete, & indiscusso, al parti dell’attivita fisica.




